—  ———— )

Felnottkepzeést Szemle
II. évfolyam 1. szam

2008. marcius

Feketéné Szakos Eva:

Egy menedzserképzé Socrates Grundtvig program az egészségne-
velésben
’V'——/

Education and Culture

Socrates
Grundtvig

A felnottképzok szerepe egy valtozo vilagban

Atalakulé, valtozasokkal teli korunkban a felnéttképzsk szerepe folyamatosan tjraértelmezé-
dik. Ma az egyik legalapvet6bb elvaras egy feln6ttképzdvel szemben az, hogy segitse a feln6t-
tet aktudlis problémai megoldasaban, kérdései megvalaszolasaban. A kérdések és a lehetséges
valaszok is oly sokfélék lehetnek azonban, hogy a feln6ttnek személyre szabott tAmogatasra
lehet sziiksége mar az informaciékhoz val6 hozzaférés, illetve az informacidk kozott valé el-
igazodas terén is. Ahhoz, hogy példaul egy 4j tudomanyos eredménybdl a feln6tt életmindsé-
gét javito életgyakorlat valjék, sziikség van a feln6ttképzbék professzionalis kozvetitd, ,tolma-
csoldé” szerepére. A mai feln6ttképzok ,tudasmunkasok”, ,tudasmenedzserek” is, akik a feln6tt
problémait, kérdéseit és megléve, sokszor diffiz tudasat segitenek hozzaértéssel rendezni,
szervezni, kiegésziteni annak érdekében, hogy a kérdez6 megtalalja a szdmara és az emberi
koz6sség szamara legmegfelel6bb valaszt.

Amig Uj problémak, igények és 0j ismeretek, valaszlehetdségek lesznek, a feln6ttképzdk sze-
repfelfogasa is folyamatos megujitast tesz sziikségessé. Ha a problémak, kihivasok eurdpai
viszonylatban jelentkeznek, és megoldasukhoz a feln6ttképzés is hozzajarulhat, érdemes a
feln6ttképzdk szerepének innovacidjarol is eurdpai kontextusban gondolkodni.

Europai szakemberek interdiszciplinaris egyiittmiikodése: a ,Fertility Management
Program”
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Az eurdpai demografiai és egészségiigyi helyzet, a gyermekvallalds kérdéskore komplex, a
feln6ttképzok szerepével egyiitt interdiszciplinarisan vizsgalhat6 6sszefliggésrendszer.

Az utébbi évtizedekben a férfi és ndi életpalyak Eurdépa-szerte jelentds valtozasokon mentek
keresztiil. A n6k képzési és foglalkoztatasi lehet6ségei megndttek, és a csaladtervezési mod-
szerek segitségével parjukkal meg tudjak hatarozni, hogy mikor és hany gyermeket vallalja-
nak.

A Kkérdés kapcsan a fiatalok sokféle hatassal, életkoncepcioval taldlkoznak, és nehéz dontési
helyzetbe kertilhetnek, amellyel sokszor magukra maradnak. Hogyan egyeztethet6 6ssze pél-
daul a tradicionadlis csaladmodell, mint életcél a karrierrel? Milyen a nék és férfiak szerepe,
felel6ssége a szexualitas, a termékenység és a csaladtervezés relaciéiban? Mi sziikséges ahhoz,
hogy egy par az értékrendjének megfeleld, perspektivikus, autoném dontést hozzon? Elegen-
d6 és megfelel6 informacié birtokdban vannak-e a hatranyos helyzetli csoportok (példaul az
elmaradott vidékek lakdi, az etnikumok stb.) a nekik megfelel6 valaszok kimunkaldsdhoz?
Milyen segitséget nyujthatnak a feln6ttképzdk az egészségnevelésnek ezen a teriiletén a kii-
16nb6z6 célcsoportoknak a tabuk lebontasaban, az ismeretek hozzaférésében és a kultdra-
specifikus kommunikacié elémozditasaban?

A Termékenységszabalyoz6 Program (Fertility Management Program) olyan képzések kifej-
lesztését célozza, mely a parkapcsolatok, az ehhez k6t6d6 nemiséggel kapcsolatos kérdések, a
szexualitas, a termékenység-tudatossag, a csaladtervezés és a parkapcsolati élet témakoreit
oOlelik fel. A képzések lehet6vé teszik majd, hogy a felndttképzdk olyan célcsoportokhoz jussa-
nak el, melyek valamilyen szempontbdl akadalyoztatva vannak, mint példaul a vidéken él6
lakossag, a bevandorlok, valamint azok a férfiak, akik nem motivaltak abban, hogy a termeé-
kenységgel kapcsolatos dontések folyamataban partneriikkel részt vegyenek. Ezen kiviil a
projekt tervében szerepel még egy feln6ttképzéknek sz6l6 munkatankonyv kidolgozasa, va-
lamint specialis tananyag kifejlesztése a fenti célcsoportok szamara. A tananyagok pedagogiai
és feln6ttképzési (andragdgiai) alapismereteket, a termékenység biolégidjardl sz6l6 informa-
ciokat, a tanacsadas pszichologiai aspektusainak magyarazatat és célcsoport-specifikus okta-
tasi segédanyagokat tartalmaznak.

A program olyan feln6ttképzdk kiképzésére koncentral, akik tajékoztatjak, tanacsokkal latjak
el és tamogatjak a termékeny életkorban 1év6 parokat.

A képzés lehetdséget ad a hétkoznapi élethez kot6do alternativ tanulasi modszerek alkalma-
zasara, melyek 6sztonzdleg hatnak és egyuttal szorakozast is nyujtanak. Ilyen példaul a sze-
repjaték, a ,tevékenységkozpontu tanulas” és a mikrotanitas. A résztvevdket arra 6sztonzik
majd, hogy a folyamatban 6ndalléan tevékenykedjenek (6nallé tanulas), mikézben a tanulék
kozotti személyes kapcsolatok is fontos szerephez jutnak. A résztvevék elemzik a termékeny-
ségszabalyozas jelentését, és értékekkel (pl. kulturalis értékekkel), valamint normakkal és
jovoképekkel kapcsolatos kérdéseket is megvitatnak.
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Az ugynevezett ,szelid” pedagogia szerint a résztvevék nemcsak hallgatni és beszélgetni fog-
nak, hanem alkalmuk lesz ,latni, érezni és megérteni” is. Bevezetésre keriil az audiovizualis
eszkozok és az Internet hasznalata 6sszejovetelek és csoportok iranyitasara, célok meghata-
rozasara, kommunikacié elémozditasara, dontések el6készitésére és meghozatalara, valamint
motivalasra.

A kozvetlen célcsoportot a feln6ttképzés tertiletén azok a gyakorlé szakemberek alkotjak, akik
az oktatasi, a szocidlis és/vagy a kozegészségligy teriiletén dolgoznak (pl. csaladkézpontok-
ban, egészségkozpontokban, és kozosségi oktatasi kozpontokban miikodd felnéttképzdk, csa-
ladi tanacsaddk, sziilészndk valamint védéndk, pedagdgusok, jegyes-oktatasban tevékenykedd
személyek és TCST tanacsadok). Ok alkalmazottként, megbizassal vagy énkéntesként is dol-
gozhatnak a kozintézményekben vagy civil szervezetekben.

Célok és megvalosulas

Az Eurépai Uni6 Socrates programjan beliil m{ikod6 projektben Magyarorszagon kiviil hat
orszag civil szervezetei és egyetemei vesznek részt, tobbek kozott a litvaniai Kaunas Vitautas
Magnus egyeteme, a spanyolorszagi Navarra Egyetem, valamint tanacsadéként a godolloi
Szent Istvan Egyetem. A program koordinatora a kélni székhely(i Maltai Kozegészségligyi és
Prevencids Kézpont.

A kozremiikodok felnbttképzési, nevelési szakemberek, orvosok, pszicholégusok, EU szakér-
tok, feln6ttképzési, szocialis, csaladvédd szervezetek és intézmények. Az el6készités soran a
partnerek a kovetkezé célokat tiizték Kki:

1. Novelni a kiillonb6z6 célcsoportok termékenységrdl szol6 ismereteit és termékeny-
ség-tudatossagat.

2. Képessé tenni és 0sztonozni a parkapcsolatban €16 néket és férfiakat, hogy termé-
kenységliket 6nall6an szabalyozzak.

3. Fogékonnya tenni a parkapcsolatban él6 n6ket és férfiakat a nemiséggel valamint a
termékenységszabalyozassal 6sszefliggd kérdések és problémak irant.

4. El6segiteni a par csaladtervezéssel és a csalad méretével kapcsolatos kozoés don-
téshozatalat.

5. Atermékenységrol szl ismeretek terjesztésével és a termékenységrol szo6lo neve-
léshez valo pozitiv hozzaallassal hozzajarulni a reproduktiv egészség fenntartasa-
hoz és/vagy javitasahoz.

6. ElGsegiteni az egész életen at tarto tanulast, és jobba tenni a parok és csaladok éle-
tét.

7. Kifejleszteni a termékenység tudatos szabalyozasanak europai multikulturalis
megkozelitését.

8. Nevelni és oktatni a nyelv, etnikum, kultudra, vallas vagy lakohely elmaradottsaga
miatt hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzet( célcsoportokat

A kétéves projekt 2006. oktober 1-én indult. A tesztkurzust az elmult 6sszel Hollandidban
rendezték, melynek el6készitése egy budapesti projekt-talalkozén tortént. Tovabbi képzések
Bécsben (2008. junius) és Barcelonaban (2008. julius) lesznek.
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A projektrol sz616 informacidk a (http://www.fertilitymgt.eu) honlapon talalhatok.
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